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Mensaje
Soy Ana Hernández y trabajo en el área de Comunicación de Dignifica 

tu Vida desde hace dos años y medio. Trabajar aquí me ha ayudado a 

ser más responsable de mis acciones fuera y dentro de este espacio.

 

Dignifica tu Vida, para mi significa aprendizaje, por un lado trabajar en 

equipo  me invita a reconocer en la otra persona una virtud que nos 

complementa y por otro, se fortalece mi compromiso con las personas 

que están en una situación de desigualdad y de injusticia. Me parece 

que esto lo compartimos todas y todos en la institución.

Yo considero que es un espacio digno de trabajo donde puedes ser 

libre en tus opiniones, pensamientos y formas de ser. Es un espacio en 

el que constantemente podemos capacitarnos y en donde tenemos la 

oportunidad de aprender de las realidades de otras personas y 

visibilizarlas para que juntas y juntos pongamos en práctica nuestros 

derechos, esto no sólo nos hace crecer a nosotras mismas si no que 

también a Dignifica tu Vida. Es nuestra responsabilidad.

 

Si me preguntan que es lo que más me gusta… es definitivamente mi 

trabajo en Mochila Completa, quedarnos días en las montañas y 

atravesando ríos, ahí te das cuenta que todos los esfuerzos valen la 

pena, y una sensación de alegría te acompaña todo el tiempo, porque 

sientes que has llegado a un lugar cálido  y que haciendo eso es hacer 

lo correcto, es hacer lo justo, porque estamos de acuerdo que todas y 

todos queremos que niñas y niños vayan a la escuela.

 

Gracias a todas y todos los que nos apoyan para lograr esto. Gracias a 

Dignifica tu Vida por darme este espacio y comunicar este mensaje.



Misión
Impactar la economía en los 

hogares e instituciones 

vulnerables permitiendo el 

acceso a bienes básicos y de uso 

común, así como fomentar el 

ahorro para que éste sea dirigido 

a cubrir otras necesidades.

Visión 
Ser una institución que contribuya 

a que niñas, niños y mujeres vivan 

libres y en equidad, 

empoderadas por medio del 

conocimiento y puesta en práctica 

de sus derechos; y con las 

herramientas necesarias para 

emprender una idea y ejercer una 

economía sustentable.



Personas atendidas directamente

CDMX
35%

ESTADO DE MÉXICO
29%

TLAXCALA
18%

MOCHILA COMPLETA 
10%

PUEBLA
8%

1,772

1,300

3,042

4,972

5,871

16,957



¿Qué  hacemos?

 

 

Nuestro programa general consiste 

en dos ejes:

Banco de Ropa, Juguetes,  calzado 

y Enseres Domésticos (BRED): 

recuperamos artículos nuevos de 

las tiendas para entregarlo a 

familias que no tienen acceso a 

ellas y que viven con menos de dos 

salarios mínimos al mes

 

 

 

 

Brindamos talleres y asesorías en 

ahorro, recursos y negocios 

sustentables.

 

 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN EN 
EDUCACIÓN FINANCIERA Y 
EMPRENDIMIENTO SUSTENTABLE:



Nuestros Programas 
MOCHILA COMPLETA

Contribuye a que niñas y niños indígenas en la primaria cuenten con útiles, ropa, zapatos 

y artículos de higiene personal, además busca desarrollar capacidades que promuevan el 

cuidado de los recursos así como la defensa y puesta en práctica de los derechos de las 

niñas y niños.



IMPULSANDO MI PRODUCTO

Contribuye  a que mujeres 

desarrollen sus capacidades para 

emprender negocios sustentables 

y desde una perspectiva 

feminista.

 

 

 

SEMBRANDO METAS 

Busca fortalecer las capacidades 

económicas y organizativas para 

el ejercicio pleno de los derechos 

de niñas, niños y mujeres con la 

finalidad de que sean capaces de 

mejorar sus condiciones de vida y 

contribuir a la generación de 

comunidades sustentables.



.  

MIGRANTES 

Entregamos paquetes con ropa, calzado, 

artículos de higiene personal y alimentos 

energéticos a personas que intentan 

cruzar a Estados Unidos para una mejor 

vida.

Entregas especiales
POR UNA MEJOR TEMPORADA

Entregamos paquetes con ropa, 

calzado y  artículos de higiene personal 

a niñas, niños y jóvenes en la Ciudad 

de México que están en situación de 

calle. 



Nuestras cifras

Personas atendidas Programas Alianzas

VoluntarixsEstados 

16,957 6 70

6 1,400
Campaña de Reciclaje 

11,199 

 

 
(Kg)



Testimonio 
Es una experiencia  muy bonita en la cual aprendes muchas cosas entre ellas el respeto,  la unión, la generosidad y la 

importancia de compartir el trabajo en las comunidades  que atiende el CONAFE y con las niñas y niños mas marginados. 

Dignifica tu Vida busca el mejoramiento entregando la mochila completa, ésta cuenta con ropa así como también productos 

de higiene personal y lo que mas beneficia a nuestras niñas y niños son  los útiles escolares ya que son de gran apoyo para 

la mejora de aprendizajes significativos, en lo personal agradezco  la atención  de Dignifica tu Vida por ser  participe en la 

entrega de mochilas completas, no cabe duda de que ha sido una de las mejores experiencias  en mi vida personal y laboral.

 

Issamar Posadas Mora, ha trabajado como instructora en el Consejo Nacional de Fomento Educativo en Cuetzalan, Puebla. 

 



Nuestra 

responsabilidad es

con las comunidades en 

donde trabajamos, 

promoviendo la equidad de 

género y los derechos.

Con las personas que 

depositan su confianza, 

desde personas voluntarias 

y donantes, llevando a 

cabo acciones 

transparentes que 

fomenten la empatía y el 

compromiso social. 

 

 

 



Estados Financieros 

Donativos 
89.1%

Cuotas de recuperación 
10.9%

INGRESOS

$4,344,403

$35,621,718

$39,996,121
EGRESOS

$33,067,006

Ayudas económicas
87.6%

Otros costos del servicio asistencial 
12.4%

$28,968,512

$4,098,494



Alianzas



GAP 95
Musidanzando 



¡Muchas gracias!

 

CDMX

Tel. 15-17-10-56 / 54-21-00-71

Zapotecas 155 Col. Pedregal de Santo 

Domingo Del. Coyoacán 

 

TLAXCALA

Tel. (01)246 4157182

Calle Jalisco No. 7-1 El Alto, Santa Ana 

Chiautempan, Tlaxcala, 90807
comunicacion@digni f icatuv ida .org .mx  


