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Mochila Completa es una iniciativa

para que niñas y niños indígenas

lleguen a la escuela en condiciones

de igualdad y generen capacidades

que contribuyan a la defensa y

puesta en práctica de los derechos.



Por medio de la entrega de: 

cuadernos de rayas, cuadros y hoja

blanca

lápices, colores, plumas, marcate
xtos

juego de geometría

diccionario
sacapuntas, goma, tijeras 

pegamento

cuentos infantiles 



chamarra

zapatos o tenis

ropa interior: camiseta,

calzones y calcetas

jabón, pasta y cepillo dental, gel

antibacterial

toallas menstruales de tela



Y talleres en:

alfabetización financiera

equidad de género

salud y gestión

menstrual

derechos de la niñez



¡En 2023
entregamos 1600

mochilas
completas!

818 niñas
782 niños

 



5 estados: CDMX, Estado

de México, Tlaxcala,

Puebla y Jalisco

16 municipios

46 comunidades

43 escuelas

Las entregamos en:



Impacto 

Impacto en el 

gasto

 familiar

Mejora el 

aprovechamiento

escolar

Disminuir la 

deserción escolar por 

falta de recursos 

Prevención de 

enfermedades 

relacionadas a la

falta 

de zapatos

Mayor motivación de

la comunidad para que

lxs niñxs continuen

la escuela 

Mayor autoestima 

de 

niñas y niños 

Compartir

experiencias

menstruales

Reflexionar sobre 

las desigualdades 

de género 



Dona en efectivo por medio de PayPal o
por transferencia bancaria. 

Dona en especie y organiza Campañas
(artículos incluidos en la mochila).

Dona material para reciclar.

Participa en nuestras Jornadas de
Voluntariado armando mochilas y/o

haciendo la entrega de las mochilas.

¿Quieres participar?





Gr
ac
ias 





¡Entérate,
Participa y Dona! 

SANTANDER
CUENTA 92001443046

CLABE 014180920014430461

@dignificatuvidamx
WA 5545277169


